Teilnehmer: 5 — 20 | Dauer: 1 bis 2 Tage | Preis: auf Anfrage zzgl. 19% MwsSt.

Warum treten Teams auf der Stelle, obwohl die besten Képfe zusammenkommen? Liegt es wirklich an fehlenden Ideen,
oder stehen festgefahrene Strukturen und interne Reibungen dem kreativen Prozess im Weg? Und wie wird aus einer
Blockade wieder lebendige Innovationskraft — vor allem dann, wenn es keine Zeit mehr zu verlieren gilt?

Unser Seminar, geleitet von Psychologin und Trainerin fir angewandte Improvisation Tabea Musolff, richtet sich an
Teams, in denen ein Projekt oder Vorhaben stagniert.

Oft ist es nicht der Mangel an Kreativitat, der ein Vorhaben bremst, sondern eine unsichtbare Mauer aus Angst vor
Fehlern, Erwartungsdruck und dem Verhaftetsein in gewohnten Ablaufen, die ein Team davon abhalt, frei zu denken und
kreativ zu sein.

Wir unterstitzen lhr Team dabei, den ,Kopf freizumachen” und die Ideen wieder frei flieRen zu lassen — egal ob
Sie:

¢ ein innovatives Produkt auf den Markt bringen wollen,
o |hre Marke prazise und emotional bei einer neuen Zielgruppe positionieren missen,
o oder eine zukunftsfahige Geschéftsstrategie entwickeln wollen.

Was sind die Ziele dieses Kreativitatsworkshops?

In diesem Kreativitatsworkshop analysieren wir die aktuellen Kreativitatskiller in Ihrem Team und schaffen eine
Atmosphére, in der Kreativitat entsteht. Nach dem Workshop ist Inr Team in der Lage, mit frischer Energie, neuen Ideen
und konkreten Losungsanséatzen am gemeinsamen Projekt weiterzuarbeiten.

Wie genau machen wir Ihr Team wieder kreativ?

Kreativ sein funktioniert nicht auf Knopfdruck. Kreativitét ist eine erlernbare Fahigkeit, die dann erbliiht und besonders
lebendig wird, wenn maximale Denkfreiraume, kdrperliche Aktivierung (Embodiment), kollektives Wissen und
psychologische Sicherheit aufeinandertreffen. Deswegen nutzen wir die psychologischen Prinzipien und stark
involvierenden, interaktiven Ubungen der angewandten Improvisation, um Blockaden der Kreativitét im Team aktiv und
effektiv zu Uberwinden und zukunftsféhige Ideen zu generieren. Dabei beziehen wir auch die Kommunikationsbarrieren
und Verstandigungsprobleme ein, die den kreativen Prozess in Ihrem Team moglicherweise erschweren.



Mogliche Inhalte:

¢ Hindernisse erkennen: Identifikation der Kommunikationsbarrieren und kreativen Blockaden im Team
o Die Basis fur Team-Kreativitat durch radikale Akzeptanz und ,Ja-genau“-Prinzip: Aufbau von Vertrauen durch

Ubungen aus der angewandten Improvisation, um einen offenen und flexiblen Umgang mit neuen Impulsen zu

trainieren.
o Kreativitat & Brainstorming-Alternativen: Erlernen von einzigartigen Ideenfindungsmethoden, die unkonventionelle

Denkansatze fordern.
o Kreativitatswerkzeuge an lhrem Beispiel: Erleben von direkter Selbstwirksamkeit durch den gezielten Einsatz von

Kreativitatswerkzeugen an lhrem Beispiel.
o Erarbeitung und Gesprachssimulation mit einer Zielgruppen-Persona: Echte Bedurfnisse und Einwande der

Zielgruppe verstehen.
o Transfer der Seminarerfahrung in lhren individuellen Arbeitsalltag

Was passiert nach dem Kreativitatsworkshop?

Damit Ihr Team bei kreativen Blockaden auch nach unserem Kreativitdétsworkshop flexibel und kreativ bleibt, wéhlen wir
im Kreativitdtsworkshop gemeinsam die besten Ubungen fur Ihren individuellen Arbeitskontext aus. Auf Wunsch erhalten
Sie zuséatzlich ein Methoden-Karten-Set fir den spontanen Einsatz im Arbeitsalltag.

Bereit fur einen kreativen Team-Flow?

Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, wie wir Ihr Team gezielt stéarken kénnen. In einem unverbindlichen
Telefongespréach klaren wir lhre individuellen Ziele und den fiur Sie passenden Rahmen.

Heldenhafte Leistungen:

Individuelle Auftragsklarung « Bundesweite An- und Abreise des Trainerteams ab Leipzig « Hochqualifizierte
Trainerin « Psychologische Fundierung aller Methoden « Uber 12 Jahre Erfahrung « Wahlweise in englischer Sprache
mdglich « Optional: Individuelles Methoden-Karten-Set fiir den Transfer im Arbeitsalltag
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